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PRESENTACION 


Se publica este pequeno libro con ocasion 
del reciente nombramiento pontificio del Santo 
Doctor como Patrono de todos los poetas de len- 
gua espanola. 

Se compone en primer lugar de una brevfsi- 
ma biografia popular escrita con piadosa uncion 
en 1926 por el P. Cristobal de la Virgen del Car¬ 
men, con motivo de la proclamation del Santo 
como Doctor de la Iglesia. Es una sfntesis de las 
muchas biografias sanjuanistas que se han publi- 
cado en las principales lenguas, entre las que 
ocupa el primer lugar actualmente por su estilo 
y metodo crftico la escrita por el P. Crisogono de 
Jesus, editada por la Biblioteca de Autores Cris- 
tianos en doce ediciones y traducida a siete idio- 
mas europeos. 

En esta smtesis hemos suprimido parrafos y 
frases y corregido datos conforme a la biografia 
cierta actual. Es como una introduction sobre el 
santo autor de las Poesias que van en segundo 
lugar. 
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Las mfsticas Poesfas las reproducimos por la 
edition que de ellas hizo el P. Valentin de San 
Jose, con el tftulo «E1 Gran Poeta» (Segovia 1929) 
en tamano divulgador de bolsillo. 

Los autores de este libro son dos venerables 
carmelitas; P. Cristobal siendo Prior en 1926 del 
convento natal de Santa Teresa de Avila y el P. 
Valentin siendo Prior del convento sepulcro de 
San Juan de la Cruz en Segovia. Los dos con- 
vivieron en Segovia durante los anos 1927-30, 
aquel como Maestro de Novicios y el otro como 
muyjoven Prior del Noviciado, coincidiendocon 
la inauguration del artistico sepulcro actual que 
guarda los restos del Santo. Los dos volvieron a 
convivir en saludable ancianidad en el Desierto 
de San Jose de Batuecas, donde los tuve de sub- 
ditos y puedo afirmar sus grandes virtudes de 
perfectos carmelitas. Aquf murieron a la misma 
altaedadde93 anosen 1974y 1989.Tengosuma 
satisfaction en recordar su memoria con estas 
paginas. 

El editor 

Fr. Matias del Nino Jesus 

Desierto de San Jose de Batuecas, 25 mayo 
1993. 
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AL LECTOR 


Ensalcemos a los varones ilustres y padres 
nuestros... Sus cuerpos descansan en paz y el 
nombre de ellos vive de generation en genera¬ 
tion. Celebran los pueblos su sabidurfa y anun- 
cia la asamblea sus alabanzas (Eccl. Xllv, 1,15). 

Con este encomiastico exordio comienza el 
Libro del Ecco., los grandes elogios que nos hace 
de aquellos insignes varones, esclarecidos Pa- 
triarcas y Profetas, columnas fortfsimas en me¬ 
dio del ruinoso edificio de la Humanidad, invi- 
tandonos a cantar sus alabanzas. A esta invita¬ 
tion deseo yo corresponder segun la pequenez 
de mis fuerzas, con estas notas biograficas, para 
dar a conocer los principales rasgos de la vida de 
S. Juan de la Cruz, de esa antorcha brillante que 
la Iglesia ha colocado sobre el candelero del 
Doctorado, para que, cual astro de primera mag- 
nitud ilumine con sus resplandores los intrinca- 
dos caminos por donde las almas suben a la su¬ 
blime montafia del mfstico Carmelo, donde solo 
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mora la gloria y honra de Dios’, y donde se miran 
unidos con union dichosa e inefable: Amado con 
amada. Amada con el Amado transformada». 

No es mi intento, ni ello fuera posible, en un 
compendio como este, dar noticia completa y 
detallada de la vida y escritos del gran Doctor 
Carmelitano. Invito a los amantes del Santo y a 
todos los que quieran conocerle a fondo recurran 
a la fuente que son sus obras, y a las extensas 
biografias que de el se han escrito. Quiera el 
Senor que sean muchas las almas que vayan a 
beber en esas fuentes cristalinas las aguas puras 
de la ciencia y la virtud que en ellas el Santo 
vertio a raudales. 

Es todo lo que anhela en este pequeno trabajo 
el mas humilde admirador e indigno hijo de San 
Juan de la Cruz. 

El autor 

Fr. Cristobal de la V. del Carmen 

(24-VIII-1926) 
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VIDA 

del mistico doctor 
SAN JUAN DE LA CRUZ 


Patria, padres y hermanos de San Juan de 
la Cruz 

En Fontiveros, Diocesis y provinciade Avila, 
por los anos de 1542 nacio un nino que recibio 
con las aguas bautismales el nombre de Juan. 
Fueron sus virtuosos padres D. Gonzalo de Yepes 
y Catalina Alvarez; el natural de la villa de Yepes 
y ella de la ciudad de Toledo. El de familia noble 
y acomodada, ella de padres humildes y necesi- 
tados, quienes la dejaron huerfana en sus tiernos 
anos, viendose forzada a buscar el sustento con 
su trabajo en casa de una virtuosa senora, que 
pasdndose de Toledo a Fontiveros la llevo con- 
sigo. Alii la conocio D. Gonzalo en los muchos 
viajes que hacfa para Medina del Campo. Viendo 
que era honesta y recogida, y estimando su vir- 
tud mas que la dote, que otra pudiese ofrecerle, 
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sin reparo a las habladurfas del mundo, ni la 
oposicion de su familia, que con tal casamiento 
se crefa ofendida, se unieron con el santo vinculo 
del matrimonio en la misma villa de Fontiveros. 

Desechado D. Gonzalo de su familia y priva- 
do de los recursos materiales, a causa de su hu- 
milde casamiento, hubo de acomodarse al traba- 
jo y aprender el oficio de tejedor de sedas y 
buratos, que ya sabfa y ejercitaba su virtuosa 
mujer; teniendo por mejor, ganar honradamente 
la comida, que no por otros medios, menos tra- 
bajosos, pero tambien menos cristianos. 

Tres hijos les dio el Senor, y tales, como podia 
esperarse de tan santo matrimonio. Fue el prime- 
ro Francisco de Yepes, que llego a ser con el 
tiempo, aunque seglar, persona de vidaejemplarf- 
sima, de alta oration y trato con Dios, sin que el 
estado de matrimonio le fuese impedimento para 
esto. Murio en Medina del Campo con opinion 
de Santo. 

El segundo hijo se llamo Luis, que en su tier- 
na edad se fue con la inocencia al cielo, tomando 
la delantera a sus hermanos. 

El tercero fue nuestro Juan, corona y remate 
de tan santa generacion. 
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Muerte de D. Gonzalo y esmero de Dna. 

Catalina en educar a sus hijos 

Tiemo aun el nino Juan, murio su padre D. 
Gonzalo, queclando Dna. Catalina con sus dos hijos, 
pobres y desamparados de favores humanos, pero 
muy ricos en virtudes y estimados de Dios, que 
nunca abandona a los pobres que en El ponen su 
confianza. Criaba a sus dos hijos la desconsolada 
viuda, no con menor vigilanciaque pobreza, atenta 
a que fuesen buenos, ya que no les podia dar el ser 
ricos, deseando que por una buena educacion aspi- 
rasen a la verdadera riqueza de la virtud, facil de 
alcanzar acualquier pobre. Ensenabales con cuida- 
do los principios y fundamentos de nuestra santa fe, 
y a rezar y asistir al templo con respeto y devotion, 
a temer a Dios y respetar al projimo; persuadida de 
que, estosprimeros germenes de virtud, que se siem- 
bran en el corazon e intehgencia de los ninos, son los 
que mas tarde han de dar sazonados frutos. Pues, 
«segun sean los caminos que el hombre emprende 
ensujuventud, diceel libiodelosProverbios (XXII,6) 
asisera en la edadmadura». Y laexperienciaense- 
na que, el aroma que por mas tiempo conserva una 
vasija, es el del primer licor que en ella echaron. 

Con esta buena educacion que le daba su 
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madre, pronto se despertaron en el nino Juan las 
luces de la razon y la inclination a la virtud; 
desarrollandose en el, al mismo tiempo que un 
cuerpo sano y robusto, un animo apacible, obse- 
quioso y obediente para con su madre, e indul- 
gente y caritativo para con todos: senalando ya 
estas flores de su ninez, los sazonados frutos que 
en su edad madura habfa de dar a la Iglesia con 
su virtud y talento. 

La tiema devotion que su madre le habxa 
inspirado hacia la Santfsima Virgen le hacfa re- 
currir a ella en todos sus apuros. Y esta Madre 
amantfsima, que se complace en socorrer a los 
que la invocan, prendada de la hermosura de 
aquella alma, y del candor de corazon con que la 
invoco en un lance apurado de su vida, acudio 
presurosa a librarle del peligro. 

Hallabase un dia el nino Juan con otros de su 
edad junto a una balsa de abundantes aguas, ti- 
rando con fuerza unas varitas que hacian bajas 
hasta el fondo de la balsa, volviendolas a coger 
en el momento que salian a la superficie del agua. 
En una de estas operaciones, tal vez por la vio- 
lencia con que se abalanzo a coger la varita, vino 
a dar con su cuerpo en el fondo de la balsa, donde 
hubiese perecido ahogado, si no hubiera venido 
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en su auxilio aquella a quien tantas veces habfa 
invocado. Apareciosele visiblemente la Santfsi- 
ma Virgen rodeada de hermosura y resplandor, y 
le ofrecio su carinosa mano para salir del peligro. 
Pero viendo aquella mano tan hermosa y res- 
plandeciente, rehusa darle la suya tan enlodada, 
temeroso de mancillar con ella tanta blancura y 
pureza. Continuaba la Stma. Virgen ofreciendo- 
le su mano y sosteniendole milagrosamente so- 
bre las aguas, hasta que a los gritos de los demas 
ninos se acerco un labrador, quien alargando la 
aguijadacon que hostigaba la yunta asiola el nino 
Juan y asido a ella, pudo atraerle hasta la orilla, 
sereno y tranquilo como si nada hubiera pasado. 

Quedo desde entonces muy fija en su alma la 
idea de la Stma. Virgen, con tiemo amor y agrade- 
cimiento hacia ella, por el beneficio que le aca- 
baba de hacer, 1 ibrandole de las aguas de la balsa. 


Trasladanse a Arevalo y a Medina 

Sus primeros estudios 

La necesidad material en que se hallaba Ca¬ 
talina Alvarez, sin que bastase a remediarla el 
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trabajo de sus manos, por ser el lugar corto y 
desacomodado para quien habi'a de vivir de solo 
su trabajo la obligo a buscar otro sitio mas abun- 
dante, trasladandose con sus dos hijos a Arevalo, 
y no encontrando aquf tampoco acomodo, pasa- 
ron a Medina del Campo, rica y populosa enton- 
ces por la afluencia de sus mercados. 

Iba creciendo el nifio Juan, mas que en la 
edad, en prendas de cordura y de virtud. Quiso su 
madre que aprendiese algun oficio para que la 
ayudase en su pobreza; pero despues de ensayar 
varios, hubo de convencerse que, no obstante la 
aplicacion y talento del nino, y el empefio que 
ponfa por obedecer a su madre, no se daba mafia 
para ninguno, por lo que determino enviarle a 
estudiar al Colegio de la Compafifa, donde da- 
ban lecciones de catecismo y letras, para nifios 
pobres. 

Acudfa presuroso el nifio Juan a la clase to- 
dos los dias, despues de haber ayudado a Misa, 
con gran devotion, en el Convento de la Magda¬ 
lena de las Monjas Agustinas. 

Era pobre y desamparado, pero dotado de un 
talento poco ordinario y de una memoria 
felicfsima, juntamente con un corazon piadoso y 
compasivo se granjeo las simpatfas y el aprecio 
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de todos. Fijose en estas buenas cualidades de 
Juan, D. Alonso Alvarez, Administrador del 
Hospital general de Medina; y pareciendole que 
podia admitirle en el Hospital para asistir a los 
enfermos y al mismo tiempo apoyarle en sus 
estudios, y que una vez ordenado sacerdote po¬ 
dia quedar de capellan y Director espiritual de 
los enfermos, se lo propuso a su madre, y como 
era pobre y necesitada, a todo se avino gustosa. 
Y el nino obediente siempre a las indicaciones de 
su madre acepto sumiso y contento de que alii se 
le ofrecia ocasion de ejercitar la caridad con los 
pobres. 

Recien entrado en el Hospital (1554), quiso 
el Senor mostrar de nuevo, cuanto cuidaba de la 
vida de aquel nino, y la Santisima Virgen el gran 
amor con que atendia. Habia en el patio del 
Hospital un pozo hondo y abundante de agua, sin 
brocal. Cayd en el nuestro Juan inadvertido del 
peligro, y a los gritos de los que lo vieron, acu- 
dieron otros muchos, asomandose todos a la boca 
del pozo y dtscurriendo el modo de poderle sa- 
car; pero al que creian hundido en el fondo de las 
aguas, le hallaron muy tranquilo sentado sobre 
ellas y contestando a las voces que le daban. 
Echaronle una soga, a la cual atandose y asiendose 
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el mismo, salio bueno y sano, con admiracion de 
todos los que le asediaban a preguntas sobre el 
prodigio; a lo que el Santo contestaba con senci- 
llez y candor angelical, «que una Senora muy 
hermosa (que siempre creyo ser la Virgen Santf- 
sima) le habfa recibido al caer en su manto, y le 
sostenfa sobre el agua, hasta que le sacaron fue- 
ra». Con esto crecio en todos el aprecio y la ad¬ 
miracion por un nino que asf vefan favorecido 
del cielo. 

Tenia a la sazon 12 anos, y su esmero, pun- 
tualidad y constancia en el cuidado de los pobres 
enfermos tenfan encantado a D. Alonso, no me- 
nos que agradecidos y contentos a los enfermos, 
y admirados y edificados a cuantos le observa- 
ban y vefan tan excelentes virtudes en tan corta 
edad. Continuaba asistiendo al Colegio de la 
Companfa donde estudio gramatica, retorica y 
Humanidades. 


Norma de buen estudiante en el ejercicio de 
toda virtud 

Acudfa a la oracion como a escuela celestial, 
donde el Maestro soberano esclarecfa su enten- 
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dimiento y aficionaba la voluntad para seguir lo 
etemo, despreciar lo caduco, conocer la hermo- 
sura de la virtud y la fealdad del vicio. En ella era 
ensenado como habfa de negar su propio querer, 
y mortificar sus apetitos, desasirse de todo sen¬ 
sible afecto, y asirse a la fortaleza de la Fe, en 
cuya ilustre oscuridad hallaba unos resplandores 
soberanos. Este era el fruto que Juan sacaba de 
la oration, y asf acudfa a ella con gusto y con 
frecuencia. Ejercitaba desde esta edad la doctri- 
na que mas tarde habfa de ensenar cuando dice: 
instruyendo al que ha de caminar a la perfeccion: 
«El primer cuidado que se halle en ti, procura 
sea una sed ardiente y afecto de imitar a Cristo 
en todas tus obras, estudiando de haberte en 
cada una de ellas con el modo que el mismo 
Sehor se hubiera». 

«Porque el aprovechar no se halla sino imi- 
tando a Cristo, que es el Camino, la Verdad y la 
Vida, y la Puerta por donde ha de entrar el que 
quisiese salvarse» (Avisos del Santo). 

Por esta regia viva de Cristo Crucificado, 
modelo de todo buen cristiano, media Juan todas 
sus acciones, no queri^ndose guiar por el ejem- 
plo enganoso de los hombres; por eso decfa el 
tambien en otro de sus avisos: Nunca tomes por 
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ejemplo al hombre en lo que hubieres de hacer, 
por santo que sea; porque te pondra el demonio 
delante sus imperfecciones; sino,imita a Jesu- 
cristo que es sumamente perfecto y sumamente 
Santo, y nunca erraras». 

Quien se apoyaba en tan solidos cimientos 
para levantar el edificio de la perfection, no podia 
menos de hacer en ella grandes y aventajados 
progresos. No le llevaban los ojos espectaculos 
profanos, ni la voluntad bienes caducos, ni del 
mundo admitfa mas que el desprecio. El Cole- 
gio, la iglesia y el hospital, eran su altemada 
habitation. 

Con las fuerzas vitales que su espfritu recibfa 
en la oration era tan firme y tenaz en seguir los 
dictados de su conciencia, que no habia dificul- 
tades, ni contradicciones que pudiesen hacerle 
desistir de lo que entendfa ser voluntad de Dios; 
conducta que observo con admiracion toda su 
vida. 

Su piedad no era hija del sentimiento, sino de 
la meditacion y serena reflexion. No por eso se 
mostraba adusto o melancolico para con los de- 
mas, antes al contrario, era dulce, servicial, y 
expansivo cuando llegaba la ocasion de tomar 
honesta recreacion, haciendose agradable a to- 
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dos por la cordura, modestia y suavidad en su 
trato. 

Junto con estas virtudes practicaba grandes 
austeridades para con su cuerpo, sometiendole a 
la cama dura, al ayuno y a la disciplina, para 
refrenar en el las viciosas tendencias de los sen- 
tidos, convericido de que son ellos ministros de 
nuestra ruina, si no se les refrena, asf como lo son 
de nuestra santificacion, si se les tiene siempre 
ni velados a las exigencias del espfritu. Compren- 
dio que el bianco lirio de la pureza no es facil de 
conservarle intacto, si no es entre las espinas de 
la mortificacion y el calor de la devocion a la 
Santisima Virgen, lo cual, por no tener en cuenta 
muchos jovenes pierden lastimosamente e 
inconsideradamente esa flor delicadfsima, y con 
ella la vida y hermosura del alma, y ultimamente 
la robustez y lozanfa del cuerpo. 

De su oracion, a juzgar por estos efectos, ya 
que nos dice el mismo Santo que son los que dan 
testimonio de la oracion que cada uno tiene, 
hemos de decir que era de las muy elevadas, que 
era uno de esos grados de oracion de union con 
Dios, en los que el alma se desvive por servirle, 
y anda ansiosa de conocer su voluntad para cum- 
plirla. 
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En estas ansias amorosas andaba ocupado el 
Santo mientras hacfa sus estudios y servfa en el 
Hospital, interrogando a Dios con frecuencia, le 
diese a conocer su voluntad, dispuesto siempre a 
seguirla por encima de todos los obstaculos que 
a ello se opusiesen. No haciendo como los que 
pi den a Dios se cumpla en ellos su voluntad, pero 
despues no la siguen, sino cuando la voluntad de 
Dios se acomoda a la de ellos. 


Ingresa en la Orden del Carmen 

Sintiendose llamado a la vida religiosa, no 
sabfa a que Orden encaminarse, aunque eran cada 
dfa mayores las ansias de ingresar en alguna. 
Mas pronto le saco el Senor de la duda, porque 
llegandose un dfa al convento de Santa Ana de 
Medina del Campo, recientemente fundado allf 
por los Carmelitas, se agrado tanto del habito, y 
recibio tal ilustracion interior al verle, que quedo 
determinado a pedirle allf. Persuadiose mas ser 
esto la voluntad de Dios cuando se entero de que 
esta Orden tiene por Madre y Protectora a la 
Santfsima Virgen, pues poniendose a su servicio, 
podia corresponder de alguna manera a los mu- 
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chos y singulares beneficios que de ella habfa 
recibido. Comunico sus intentos, no con los 
amigos y parientes del siglo, que suelen ser casi 
siempre el mas tenaz obstaculo para los que de 
veras se quieren entregar al servicio de Dios, 
sino con su confesor, y con los mismos religio- 
sos, quienes viendo las buenas disposiciones y 
ejemplar conducta del sujeto, le abrieron gozo- 
sos las puertas del Convento, imponiendole el 
habito de la Orden a los 21 anos de edad el de 
1563. Cambio el sobrenombre de Yepes por el de 
Santo Matia, que mas tardehabiade mejorarcon 
el de La Cruz. 

Revestido con la librea de la Orden de la 
Santisima Virgen, empezo, cual valeroso solda- 
do, a seguir la bandera de Jesucristo y a ejercitar 
las armas de la milicia religiosa con tanto brio, 
espiritu y fervor, que dejaba atras a los muy aven- 
tajados, siendo la admiration y ejemplo de to- 
dos, que veian en el, no a un novicio inexperto, 
sino a un aventajado maestro de perfection. 

Acudia puntual y fervoroso a todos los actos 
de Comunidad; buscaba para si lo mas humilde 
y trabajoso, prestando a todos los religiosos la 
mas rendida obediencia, y cuantas atenciones 
podia; porque a todos los consideraba superio- 
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res, y al superior de lacasa, como arepresentante 
del mismo Dios; por eso dejo dicho en sus cau- 
telas a un religioso; 

«Jamas mires al Prelado, como a menos que 
a Dios, sea Prelado quienfuere, pues le tienes en 
su lugar. Procura siempre humillarte en el pen- 
samiento, en lapalabray en la obra, holgandote 
del bien de los otros como del de ti mismo y 
queriendo que los antepongan a ti en todas las 
cosas, y esto de verdadero corazon». 


Hace su profesion, emprende la observan- 
cia de la primitiva Regia y estudia en 
Salamanca 

Pasado el ano del noviciado con tanto fervor, 
hizo su profesion el ano 1564 en la misma casa 
de Medina, en manos del Padre Provincial Fray 
Angel de Salazar, asistiendo a la ceremonia su 
antiguo protector y Director del Hospital, D. 
Alonso Alvarez de Toledo. 

Viendose ya unido con Dios por los tres lazos 
de los votos religiosos, y consagrado al servicio 
de la Santisima Virgen, no se hartaba de dar gra- 
cias a Dios, por tan singular beneficio como le 
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habfan hecho, llamandole al estado religioso. 
Conocio bien,cuanto mejor es ser depreciado en 
la casa del Senor que vivir honrado y regocijado 
en los palacios del mundo (Ps. 38,11). 

Estando, pues, nuestro Juan con este gozo, y 
deseando cada dia mejorarse y conformar mas y 
mas su vida con el divino modelo Jesucristo para 
agradar mas a Dios, lo primero en que puso los 
ojos fue en la Regia de su Orden para saberla y 
guardarla con la mayor puntualidad y perfection 
que fuese posible. Y hallando, que estaba miti- 
gada por el Papa Eugenio IV en 1431, aunque en 
lo exterior se conformaba con los demas, para no 
llamar la atencion, en lo secreto, con permiso de 
los superiores guardaba exactamente la regia 
primitiva declarada por Inocencio IV en 1248: 
fijandose principalmente en aquel capftulo que 
manda orar dia y noche. 

Este ejercicio santo abrazo con toda su alma, 
y lo asento en lo ultimo de su corazon, donde 
echo tan profundas raices, que vino a producir 
soberanos frutos de altfsima contemplation. 

Viendo los prelados de la Orden el aventaja- 
do ingenio del Santo y la mucha virtud que en el 
resplandecfa, y que pudiera ser lucidfsima antor- 
cha para la Iglesia y para la Orden, le enviaron a 
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Salamanca a estudiar Teologfa en el Colegio que 
alii tenia la Orden, asistiendo al mismo tiempo a 
la Universidad al estudio de artes. 

En aquel centro del saber, donde tan admira- 
blemente se hallaban unidas la ciencia y la vir- 
tud, juntando sus profesores, a una vastisima 
erudition la practica de la oracion, hizo nuestro 
Santo grandes progresos en ambas cosas, mer- 
ced a su aplicacion y a la clara inteligencia de que 
Dios le habia dotado. 

Buscaba en la oracion luces para la inteligen¬ 
cia de lo que estudiaba, y en el estudio conoci- 
miento para perfeccionarse en las vfas de santi- 
dad. Los que entonces le conocieron afirmaron 
que, atendido su modo de vida y la clara penetra¬ 
tion de las ciencias, parecia su alma un sagrario 
de pureza y area de los divinos secretos. En estas 
disposiciones se hallaba nuestro Juan cuando los 
superiores pensaron elevarle a la dignidad del 
sacerdocio. 


Ordenase de misa, es confirmado en gracia 
y se ofrece a empezar la Reforma 

Llegado el ano 1567 y terminados sus estu- 
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dios deTeologia y artes a los 25 afios de edad, los 
superiores le mandaron se ordenase de misa. 
Despues de ordenado, vino a Medina a can tar su 
primera misa por dar a su madre este consuelo. 

Preparose a recibir esta misericordia con lar- 
gas vigilias, con fervientes deseos, y con tan 
profunda humildad, que merecio el favor de ser 
confirmado en gracia. Deseaba para ejercer dig- 
namente tan alto ministerio, que su alma estuvie- 
se desde aquel dichoso dia intimamente unida 
con su Dios, y que nunca se apartase de El, al 
menos con ofensa alguna grave. Esta era su an- 
sia, esta su continua suplica a Jesus y a su Madre 
Santisima; suplica que fue tan fervorosa el dia de 
su primera misa que dijo al Senior: «;Oh Dios y 
Sehor mio, yo no me apartare del altar hasta 
merecer la dicha de ser confirmado en gracia!» 
Cuando asi oraba, oyo que el Senor le decia: «Yo 
te concedo io que me pides». 

Quedo el devotisimo Padre banado en gozo, 
lleno de humildad, y colmado de reconocimien- 
to a tan soberano beneficio, y sintio en su alma 
una espiritual renovation por modo tan delicado 
que nunca supo explicar. Despues de este don tan 
raro y admirable, se creyo el bendito Santo mu- 
cho mas obligado para con Dios; asi es que. 
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volviendo a Salamanca para perfeccionar sus 
estudios teologicos en la Universidad se dio a 
una vida de mas oracion, de mas recogimiento y 
mortificacion, y pareciendole que en su Orden 
no encontraba todo aquello por lo que tanto an- 
siaba su espfritu, determino en su corazon pasar- 
se a los Cartujos. 

Mientras que nuestro Santo resolvfa en su 
mente estos deseos de vida mas aspera y retirada, 
la Santa Madre Teresa de Jesus se encontraba en 
Medina, haciendo la segunda fundacion de la 
Reforma, que dio principio en San Jose de Avila 
entre las personas de su sexo el 24 de agosto de 
1562. Mucho deseaba la gloriosa Santa se esta- 
bleciese tambien entre los religiosos este bien de 
la Reforma de que gozaban ya por la bondad 
divina las religiosas; pedfa al Senor con instan¬ 
ces le concediese esta gracia: tenia para procu- 
rarlo licencias del Reverendfsimo Padre Gene¬ 
ral, pero le faltaban sujetos para emprender obra 
de tanta perfection; no sabfa a quien comunicar 
los secretos de su corazon, mas no por eso des- 
mayaba su magnanima esperanza. Determinose 
a decirlo al P. Fray Antonio de Heredia, Prior a la 
sazon del monasterio de Santa Ana; y le parecie- 
ron tan bien los proyectos de la Santa que se 
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ofrecio de muy buena voluntad a ser el primero 
que se descalzase. 

Mucho alegraron a la Santa en un hombre de 
50 anos tan s antas resoluciones; sin embargo, no 
quedo del todo satisfecha, pues aunque le tenia 
por buen fraile, para principio semejante no le 
parecio serfa ni tendrfa espfritu, ni llevarfa ade- 
lante el rigor que era menester, por ser delicado. 
Por lo cual, la Santa le agradecio su buena volun¬ 
tad, pero le aconsejo que dejase su resolution 
para mas adelante, y que entretanto se ejercitase 
en las cosas que debfa prometer. Continuaba la 
Santa sus diligencias, y no cesaba de suplicar a 
la Virgen Santfsima le diese a entender quien era 
el destinado a dar principio a la santa Reforma 
entre los religiosos. 

Estando en estos deseos la Santa, llego de 
Salamanca a Medina el Padre Fray Pedro Orozco 
acompanado de nuestro Santo, el cual venfa con 
alegrfa al ver que en Medina tendrfa mas propor¬ 
tion para negociar su transito a la Cartuja. 

Llegados a Medina, hablo el Padre Fray Pe¬ 
dro con nuestra gloriosa Madre sobre asuntos 
graves de la Orden, y en particular sobre el asun- 
to de la Reforma. Con esta ocasion la Santa, sin 
decide nada de lo tratado con el Padre Fray 
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Antonio, le descubrio el pensamiento de buscar 
frailes que diesen principio. 

A lo que el Padre le dijo, cdmo tenia uno en 
su companfa, aunque mozo, de rara virtud y aven- 
tajado espiritu, y tal, cual para el intento se podia 
desear. Prendadisima quedo la Santa Fundadora 
y alborozada con tales nuevas, asentandosele 
desde entonces en su corazon, que ese era el re- 
ligioso que Dios le enviaba. Pero mucho mas 
gozosa y satisfecha quedo, asf que logro la oca- 
sion de hablarle y penetrar, por especial don del 
cielo, los grandes fondos de aquel celestial dia¬ 
mante. Mi hijo, le dijo la Santa cuando el le hizo 
saber sus intentos de ir a la Cartuja, tenga pa- 
ciencia y no se vaya a la Cartuja, que ahora 
tratamos de hacer una Reforma de descalzos de 
nuestra Orden, y se yo, que se consolara con el 
aparejo que tendra en ella para cumplir todos 
sus deseos de recogimiento, retiro de cosas de 
aca, oracion y penitencia, y hard un gran servi- 
cio a Dios y a su Madre». 

Mucho agradaron al Santo las palabras de la 
Santa Madre, y convino, en efecto, ser uno de los 
religiosos de la Reforma si no se dilataba mucho 
la ejecucion de aquella empresa. 

Gozosfsima quedo con esto la valerosa Fun- 
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dadora, viendose con dos Frailes para dar prin- 
cipio a esta obra del Cielo. Resueltos ya, tanto el 
Padre Fray Antonio de Jesus, como el Santo 
Padre, a ser los primeros Descalzos, dispuso la 
Santa Madre que el Padre Fray Antonio se que- 
dase en Medina para disponer lo necesario, dar 
cuenta al Provincial de su persona y oficio, 
renunciarlo en sus manos y prometer la Regia 
primitiva; y que nuestro Santo pasase a la funda- 
cidn de Valladolid para que viera allf la manera 
de vivir de las religiosas y aprendiese el orden de 
vida regular que debfan observar los religiosos, 
con el fin de que hubiese uniformidad en ambas 
familias. 

Entre tanto, no descuidaba la Santa Madre 
procurar las licencias necesarias para establecer 
a sus religiosos en la diocesis de Avila. Un Caba¬ 
llero de esta ciudad, la tenia ofrecida una casa de 
labranza que poseia el en Duruelo, aldea peque- 
na entre Fontiveros y Penaranda. Deseosa de 
comenzar su empresa, envio desde Valladolid a 
nuestro Santo con un albanil para arreglar algo la 
casa y con algunas cosas, pocas y pobres, para el 
altar. 
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Comienza San Juan de la Cruz la Reforma 
de los religiosos en Duruelo 

Cumplfa San Juan de la Cruz 26 anos al 
emprender este camino desde Valladolid a 
Duruelo a ultimos de setiembre. Cuando llego al 
sitio, tan pobre y reducido, que segun la Santa, 
parecia un portalicio de Belen, no se acobardo 
nuestro heroe. 

Empleo hasta el 28 de noviembre en limpiar 
y acomodar la casa para convento. Del establo 
hizo iglesia; del desvan coro, y de algunas habi- 
taciones contiguas, hizo celdas y cocina. Los 
adomos de la iglesia todos se reducfan a cruces 
y estampas de papel: y los mismos, con alguna 
calavera, adomaban el resto del Convento. 

Aunque el Santo se vistio el habito de Des- 
calzo, hechopor Santa Teresa, al llegar a Duruelo, 
prometio guardar hasta la muerte la Regia primi- 
tiva de Nuestra Senora del Monte Carmelo, sin 
mitigacion, la toma de posesion del Convento y 
el establecimiento de la primera Comunidad de 
Carmelitas Descalzos no se verified hasta el 28 
de noviembre, que llegaron sus dos companeros: 
el Padre Antonio Heredia, que cambio este ape- 
llido por el de Jesus y el Hermano Jose de Cristo. 
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El Santo cambio el sobrenombre de Santo Matia 
por el de La Cruz 

De la vida santa y ejemplar que allf hacfan 
aquellos tres fervorosos Carmelitas, oigamos lo 
que nos dice la Madre Fundadora en el libro de 
sus Fundaciones. 

«Nunca, decia la Santa Madre, se me olvida- 
ra la devocion que infundia aquel lugar. Tenian 
una cruz pequeha de palo para el agua bendita, 
que tenia en ella pegada una imagen de papel 
con Cristo, que parecia ponia mas devocion que 
si fuera de cosa muy bien labrada... Supe que, 
despues que acababan Maitines hasta Prima, no 
se tornaban a ir, sino alii se quedaban en ora- 
cion, que la tenian tan grande, que les acaecia ir 
con harta nieve en los habitos cuando iban a 
Prima y no haber sentido. Iban a predicar legua 
y mediay dos leguas descalzos, y con harta nieve 
y frio, y despues que habian predicado y confe- 
sado, se tornaban bien tarde a comer a su casa». 
Este testimonio de la Santa, dice lo bastante, ya 
de la vida penitente, ya del celo santo de nuestro 
bendito Padre por la Gloria de Dios y por la sal- 
vacion de las almas. Por tales medios empezo la 
Reforma entre los frailes Carmelitas, tan desea- 
da por Santa Teresa y San Juan de la Cruz. 
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Quedo por primer Prelado de la Reforma el 
Padre fray Antonio de Jesus, y por maestro de 
novicios nuestro Santo; election tan acertada, 
provechosa y excelente, como se vio despues 
por sus copiosos frutos, pues elegido por Dios y 
por la Santa Reformadora, adoctrinado por ella 
en las cosas de Reforma y dotado de un talento 
privilegiado, enriquecido con ciencia celestial, y 
ansioso de ser una copia viva de Jesus Crucifica- 
do, era el mas a proposito para formar el verda- 
dero espfritu a los nuevos hijos del Carmelo. 
Ejercito este oficio, primero en Duruelo, des¬ 
pues en Mancera y en Pastrana, y en todas partes • 
iba dejando el suavfsimo olor de sus heroicas 
virtudes. Por medio de este celo comunicaba su 
espfritu a las primicias de su Orden, y hacfa de 
ellas angeles por su pureza, anacoretas por la 
mortification y la soledad, y por su oration y 
trato fntimo con Dios perpetuos adoradores de la 
Soberana Majestad. 


Trasladase la fundacion a Mancera 

Poco tiempo pudieron permanecer en la po- 
bre casita de Duruelo, pues se vieron en la pre- 
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cision de trasladarse a una villa poco distante, 
llamada Mancera, donde una piadosa familia les 
ofrecfa una casa. La fama de santidad, el buen 
olor de las virtudes y doctrina de los hijos de la 
nueva Reforma, se fue poco a poco extendiendo 
por muchas provincias de Espana; por lo cual, 
movidos muchos, venfan a solicitar ser admiti- 
dos en un institute en donde tanta perfection se 
profesaba. 

Recien hecha la traslacion a Mancera se fun- 
do con otros que se habfan pasado de los calza- 
dos y novicios que pidieron el habito, una nueva 
comunidad en Pastrana, y a 30 de octubre de 
1570 enviaron alia al Santo para que implantase 
la observancia regular, y formase con su aventa- 
jado espfritu el de 14 novicios que all! estaban 
reunidos. 

Con un maestro tan excelente, salieron los 
novicios muy ejercitados en oration y peniten- 
cia, y de tanto espiritu, que honraron despues, la 
nueva Reforma, realizando aquella promesa que 
el mismo Jesucristo hizo a su Esposa Santa Tere¬ 
sa: «Espera un poco, hija, y veras grandes co- 
sas». 

Gozoso estaba San Juan de la Cruz en aque¬ 
lla amable soledad y en medio de almas tan es- 
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pirituales; pero el Senor, no quiere se oculten 
bajo el celemm las luces santas evangelicas, sino 
que se pongan en parte donde luzcan para todos, 
inspiro a los superiores le trasladasen a Alcala 
(1571) para formar con sus ejemplos admirables 
el primer colegio que tuvo la Reforma en aquella 
celebre Universidad, a la que acudfan los cole- 
giales Carmelitas, porcarecer entonces la Refor¬ 
ma de colegio propio. 

La modestia, la humildad, la mortificacion y 
compostura de los estudiantes Carmelitas fue tal, 
que llamaban la atencion de los catedraticos y 
escolares de aquella ilustre escuela. Les admira- 
ba el modo con que hermanaban tanta austeridad 
de vida con una asidua aplicacion al estudio. 
Sintiendo mucho los virtuosos profesores perder 
tal ejemplo, cuando los Prelados de la Orden 
formaron lectores y colegio dentro de la misma 
Religion, donde se educasen con mas retiro sus 
jovenes estudiantes. Con las importantes leccio- 
nes de nuestro Santo, sus religiosos salieron tan 
aventajados, aun en las ciencias filosoficas, que 
pudieron escribir la celebre obra de Filosofia 11a- 
mada Complutense, que es la mejor exposition 
de la doctrina del Angelico Maestro Santo To¬ 
mas. De este modo fue recorriendo el Santo to- 
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das las primeras fundaciones de la Descalsez y 
formando el espfritu de sus primeros profesores, 
como padre legftimo que habfa recibido por Te¬ 
resa el espfritu doblado del gran Profeta Elfas. 


Nombranle confesor de las monjas de la 
Encarnacion de Avila 

En octubre del ano 1572 nombraron a Santa 
Teresa Priora de la Encarnacion, la cual, viendo 
las necesidades espirituales de aquella comuni- 
dad, pidio al Visitador Fray Pedro Fernandez, 
Dominico, le diese por confesores de aquellas 
religiosas al Santo y a otro Padre, descalzo tam- 
bien, llamado Fray German. 

Vino en ello con gusto el Padre Visitador, y 
fueron tales los frutos de salvacion que recogio 
aquella Comunidad con el ejemplo y celestial 
doctrina de los religiosfsimos Padres, que Santa 
Teresa no hacfa sino bendecir al Senor, viendo la 
perfection de sus hijas, debida al celo santo del 
bendito Padre. Trataba a las religiosas con hu- 
mildad, gravedad y amor. Ninguna hallaba en el 
motivo de queja, porque a todas las trataba sin 
particular afecto. Hacfalas fervorosas platicas y 
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explicabales los grados de la oration; dandoles 
a conocer las dulzuras del divino amor, y la ne- 
cesidad que tenia el mundo de las casas religio- 
sas para detener las justas iras del Senor. Tan 
bien supieron aprovecharse aquellas siervas de 
Dios de los ejemplos y doctrina del Santo, que en 
breve quedo la comunidad transformada en un 
parafso. 

Mucho honro el Senor a su siervo en el tiem- 
po que permanecio en Avila, y mucho le acredito 
con las maravillas que por el obro. Cay 6 enferma 
Dona Maria de Yera, religiosa de la Encama- 
cion; fue la enfermedad tan rapida que murio sin 
tiempo para administrarla los Santos Sacramen- 
tos. Avisaron las religiosas al venerable Padre y 
turbadas y llorosas dijeron: «Buena cuenta ha 
dado V.R., Padre nuestro, de su hija; ^como es 
esto, que la ha dejado morir sin Sacramentos?». 
Callo el siervo de Dios, y, retifandose en silen- 
cio, se fue al coro a pedir al Senor le restituyera 
la vida. Estando el Santo en oration, comenzo la 
difunta a mudar de semblante y dar senates de 
haber ofdo el Senor la suplica de su siervo; al 
punto, con la admiration que se deja compren- 
der, avisaron las religiosas al bendito Padre, quien 
acudio a la celda para proporcionarle todos los 
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socorros con que acostumbra la Iglesia nuestra 
Madre aliviar las agonfas de la ultima hora; des¬ 
pues de lo cual, animandola a la santa resigna¬ 
tion de la voluntad de Dios, volvio a entregar su 
espfritu en las manos de su Criador. No menos 
maravilladas quedaron las religiosas de lo raro 
del suceso que de la santidad del bendito Padre 
y eficacia de su oration. 

Por otro nuevo modo las quiso el Senor con- 
firmar en su opinion. Estando un dfa de la San- 
tfsima Trinidad hablando de tan soberano como 
regalado misterio con Santa Teresa, el Venerable 
varon sentado en una silla por la parte de fuera, 
y la Santa en un banco por dentro del locutorio, 
despues de haber discurrido alta y suavemente 
del inefable misterio, tanto se engolfd su bendita 
alma en aquel inmenso oceano, tanto se incendio 
su fervoroso espfritu, que no pudiendo resistir la 
flaqueza de los sentidos, se rindieron a la fuerza 
divina, y el Santo, asiendo con las manos la silla 
que ocupaba, se levanto en alto. La Santa que 
estaba atenta a las palabras del endiosado varon, 
recibiendo en sf los di vinos efectos, experimento 
la misma violencia y quedo arrobada. Por eso y 
por otras muchas ocasiones en que, la Santa 
contemplo las continuas suspensiones de este 
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fiel siervo, solfa decir: «que no se podia hablar 
de Dios con el P. Fray Juan, porque luego se 
transponia y hacia transponer». 

Consolo un dia el Senor a su amigo, estando 
orando y en profunda meditation sobre los dolo- 
res que Jesucristo nuestro amante Redentor ha- 
bia padecido en la cruz. Representosele a los 
ojos corporales llagado, desconyuntado, san- 
griento y tan afeado como sus enemigos lo deja- 
ron. Lo que causo en su alma tan lastimera figura 
no es posible decirlo; pero quedole tan impresa 
que, pasada la vision, pudo dibujarlaen un papel, 
que con religiosa veneration conservan las mon- 
jas de la Encamacion de Avila. 

Mercedes semejantes dieron tantocredito aFray 
Juan de la Cruz, que ya no solo en su convento, sino 
en todos los de Avila, y aun en muchas personas 
seglares, causaron admiration y fruto. Comayapor 
la ciudad la fama de su santidad y poder para con 
Dios, y ansiosos los fieles de gozar de su doctrina y 
direction acudian al confesionario para curar sus 
enfermedades espirituales. Reconciliaba a los peca- 
dores con Dios; dabales lecciones y consejos salu- 
dables, con que les alentaba para la virtud, y todos 
admiraban en aquel pobre Descalzo un varon a quien 
Dios habia hecho poderoso en palabras y obras. 
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En diversas ocasiones quiso Dios atestiguar 
con sucesos maravillosos esta verdad. Habfa en 
un Monasterio de la ciudad una religiosa de mucha 
perfection, a quien el demonio, envidioso, prin- 
cipio a inquietar con grandes tentaciones contra 
la pureza, contra la fe, y no pocas de blasfemia. 
Comunico la sierva de Dios su trabajo con el 
bendito Padre, el cual la consolo mucho y animo 
contra la pelea; mas no desconfiando el demonio 
de ganar aquella alma para si, tomaba algunas 
veces figura del Venerable Padre: llamabala al 
confesionario, y la volvfa a poner en un estado 
tristfsimo de pena y afliccion, y cuando el verda- 
dero confesor venfa, conociendo los ardides del 
tentador, determino pedir al Senor con ayunos y 
fervorosa oration librase a su sierva de aquel 
peligro, con lo cual, y con conjuros y exorcismos, 
consiguio veneer al enemigo y volver la deseada 
paz a aquella alma. 

El que era fuerte contra los demonios, no lo 
fue menos contra los vicios. Habfa en la ciudad 
una joven demasiado desenvuelta, que con sus 
galas y maneras era un verdadero lazo de pecado 
a los incautos. Sus parientes lamentaban su modo 
de proceder y deseando sacarla de aquel estado, 
la aconsejaron se confesara con el Descalzo 
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Carmelita. Resistiolo al principio; pero vencida 
por los impulsos de la gracia, vino a sus pies y en 
breve se la vio con edificacion mudar de vida. 


Es Hevado prisionero y sale de la carcel 
milagrosamente 

Por el gran deseo que el Santo tenia de sufri- 
mientos, permitio Dios que fuese afligido en su 
cuerpo y en su espfritu. Cogieronle preso los 
Padres Descalzos por haber comenzado la Re¬ 
forma de la Orden y lo llevaron de Avila a Toledo 
el 4 de diciembre de 1577, donde por espacio de 
nueve meses solo Dios y los angeles saben lo que 
con una asombrosa humildad y paciencia sufrio, 
mereciendo que el Senor mismo y la Reina del 
Cielo le consolaran y animaran de varios modos. 
Oigamos lo que a este proposito dice la Santa. 
«Harta pena me ha dado la vida que ha pasado 
fray Juan y que le dejasen, estando tan malo, ir 
luego por ahf. Plega a Dios que no se nos mue- 
ra». «Yo le digo que trayo delante lo que han 
hecho con el, que no se, como Dios sufre cosas 
semejantes, que aun Vuestra Patemidad no lo 
sabe todo. Todos nueve meses estuvo en una 
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celdilla, que no cabia bien con cuan chico es, y 
en todos ellos no le dieron para mudarse la tuni¬ 
ca, con haber estado a la muerte». «Procure 
Vuestra Patemidad que le regalen en Almodovar, 
y no pase de alii, por hacerme a mi merced, y no 
se descuide avisarlo: mire no se olvide. Yo le 
digo que quedan pocos a Vuestra Patemidad como 
el, si se muere». (Santa Teresa en carta al Padre 
Gracian). Estando en esta prision compuso los 
versos de la Noche oscura y los del Cantico es- 
piritual que despues comento el mismo en Grana¬ 
da. 

Salio de aquella carcel por indication y con 
la ayuda de la Santisima Virgen en 1578, pasan- 
do de alii al Convento del Calvario de Andalucia 
para gobemarle con titulo de Vicario. Al pasar 
por la villa de Veas, nuestras religiosas le supli- 
caron pasase en su compania unos dias mientras 
descansaba algun tanto y se reponia su salud, tan 
quebrantada en la carcel. Ansiosas por consolar- 
le despues de tantas angustias, le cantaron una 
devota letrilla que para las Pascuas habian com- 
puesto, la cual decia asi: 

Quien no sabe de penas 
En este triste valle de dolores 
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No sabe de buenas 
Ni ha gustado de amores, 

Pues penas es el traje de amadores. 

Esta significativa letrilla, de tal modo con- 
mo vio al gran amador del sufrimiento que quedo 
suspenso por espacio de una hora, en presencia 
de las religiosas. jTal era el consuelo que recibfa 
su alma al recuerdo de los trabajos pasados! 


Acredita el Senor la santidad de su siervo 
con nuevos milagros 

Llegado al convento del Calvario, y tomada 
posesion de el como Vicario, luego comenzo a 
asentar en aquella casa la vida de santidad. La 
comida ordinaria de los religiosos era de hierbas 
condimentadas con un poco de ajo; no usaban de 
aceite mas que en los dfas festivos, ni bebian 
vino. Las disciplinas, cilicios y todo genero de 
mortificaciones eran sus continuos ejercicios, con 
los cuales, aquellos siervos de Dios pretendfan 
renovar en el reformado Carmelo los rigores de 
los desiertos. 

Cuando tan olvidados vivfan de si mismos y 
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tan consagrados a Dios, el Senor cuidaba de pro- 
veerles de lo necesario. Un dia no tenfan pan para 
comer; sabedor nuestro Santo de esta necesidad, 
ordeno, sin embargo, que se hiciera senal para el 
comedor, como de costumbre. Y a falta de pan 
echo a los religiosos una tan fervorosa platica 
animandolos al sufrimiento, que volvieron a sus 
celdas mas sati sfechos y gozosos que si hubieran 
gustado los mejores manjares de la tierra. Pero 
no consintio el Senor que sus fieles siervos pasa- 
ran sin el pan de cada dfa; asf es que, apenas se 
hubieron recogido en sus celdas, llamo un hom- 
bre a la porterfa que trafa de limosna una carga de 
pan y otros manjares. Nuestro Santo, al vercuan 
pronto les habi’a acudido el Senor con el socorro, 
comenzo a derramar lagrimas, pues se echaba de 
ver, decfa el, que no fiaba mucho el Senor de la 
tolerancia de aquellos religiosos. 

Con otra mara villa quiso manifestar su Majes- 
tad la virtud del bendito Santo, haciendo que el pa¬ 
dre de la mentira diera testimonio de ella. Habia en 
la villa de Ignatorafe un infeliz endemoniado, en 
quien el enemigo estaba tan encastillado que se re- 
sistia a los mismos exorcismos de la Iglesia. Roga- 
ron al Santo viniese a conjurarlo y tomar por su 
cuenta el remedio de aquella alma. 
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Apenas se presento el Santo a la vista del 
triste hombre exclamo el demonio: «ya tenemos 
otro Basilio en la tierra que nos persiga». Con- 
juro al poseido e inmediatamente salio el demo¬ 
nio dejandole libre y sano. Quiso Satanas ven- 
garse de esta afrenta, e instigo a una mala mujer, 
para que fuese a provocar al Santo con acciones 
menos honestas. Pero el V. Padre conociendo la 
ponzona y al autor de ella, le afeo su intento, y la 
atrevida mujer enmudecio, desistiendo de el. En 
estos ejercicios de virtud y en la direction de las 
religiosas de Veas se ocupo el Santo Padre hasta 
que la obediencia le encargo, la fundacion de 
Baeza. 

Terminada esta fundacion a 14 de junio de 
1579, fue nombrado Rector de aquella nueva 
Comunidad, ordenando la observancia con tanta 
perfection, asi en la practica de la virtud como en 
los estudios, que pronto fue su Comunidad la 
admiracion de aquella nobilfsima Ciudad, acre- 
ditandolo asx, los aventajados teologos y predi- 
cadores que de allf salieron. 

i Y como no habian de darse estos felices resul- 
tados, siendo el santo Rector, cuya vida, mas era de 
serafrn que de hombre terreno, el que les alcanzaba 
con su oracion las luces del Espfritu Santo! 
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En el misterio de la Santfsima Trinidad vio 
estando aqui aquellos bienes inefables de la glo¬ 
ria que nos esperan en el cielo, quedando tan 
inflamado en amor de Dios que haciendo sobre 
lo mismo una platica a las religiosas quedo por 
largo rato en dulce suspension. 

Celebraba un dia la memoria del Nacimiento 
del Nino Dios, y despues de representar las fati- 
gas de la Virgen y San Jose buscando posada en 
Belen, tomo en sus brazos una imagen del divino 
Nino, y abrazandose con ella, exclamo fuera de 
si: «Mi dulce y tierno Jesus —Si amores me han 
de matar — Ahora tienen lugar»; quedose con 
esto absorto por mucho tiempo. 

Mientras que el Santo vivia en esta casa, el 
Sumo PontiTice Gregorio XIII concedio por un 
Breve hacer provincia a parte de Descalzos Car- 
melitas. Juntaronse los Padres en Alcala a 4 de 
marzo de 1581, y en dicho Capitulo, primero de 
la Reforma, salio nuestro Santo electo tercer 
Definidor, y en junio siguiente le nombraron Prior 
del convento de Granada el que elevo a gran 
perfection. Admirabase en el una fuerza invisi¬ 
ble con la que se insinuaba en los corazones y los 
atrafa hacia Dios; quien a su vez se complacfa en 
manifestar con milagros cuan acepta le era la 
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conducta de su siervo. «Padre nuestro, le dijo un 
dfa el procurador, no tiene para manana la Co- 
munidad que comer». A lo cual el Santo Prior 
contesto: Aun tiene Dios tiempo para proveer- 
nos. jCaso admirable! cuando estaban los reli- 
giosos en Prima llego un hombre preguntando 
con afan: ^.Que necesidad hay en esta casa? No 
he podido dormir en toda la noche, porque una 
voz interior me decfa: «Tu estas regalado, y con 
gran necesidad los frailes de los Martires». 

No acabariamos, si hubieramos de decirpor 
extenso las providencias de Dios para con esta 
casa y su Prelado. Fueron tantos los favores del 
cielo que los religiosos le miraban y oi'an como 
a un prodigio de la gracia: sus platicas eran sae- 
tas inflamadas que, herfan de amor de Dios el 
corazon de sus hijos. 


Desempena importantes cargos en la Orden 
y funda varios conventos 

Cuando San Juan de la Cruz dejaba en pos de si 
tan esclarecida famade Santidad y mi lagros, el Senor 
le destinabapara desempenar los principales oficios 
en aquella Orden de quien era fundador y Padre. 
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El ano de 1585, a 11 de mayo, asistio en Lis¬ 
boa al Capftulo provincial, en que quedo electo 
segundo Definidor. Comprendiendo los Padres 
del Capftulo la necesidad que habfa de dividir en 
distritos la provincia, senalaron al Santo el de 
Andalucfa con tftulo, de Vicario provincial. Ad¬ 
mirable era el fruto que sus santas visitas produ- 
cfan en los conventos y el amor que su santidad 
granjeaba en todas partes, asf de religiosos como 
de eclesiasticos y seculares. 

Apenas llegaba de visita a los conventos, 
cuando se le vefa asistir el primero a los actos de 
comunidad y mortification, sin que le sirvieran 
de excusa el cansancio y fatigas del camino. 

A todos consolaba y daba avisos de mas per¬ 
fection y san tidad, alentandolos a la observancia 
de la santa Regia y Constituciones. Ayudaba a 
esto el ver los prodigios con que por doquiera iba 
atestiguando el Senor la santidad de su siervo. Al 
hermano que en los caminos le acompanaba, euro 
milagrosamente la rotura de una piema; en otra 
ocasion atraveso un caudaloso no para asistir a 
un moribundo. Fue este acontecimiento muy 
ruidoso; porque al llegar a la orilla del no, quiso 
pasarlo en su jumentillo; mas no pudiendo el 
animal sostenerse por la fuerza de las corriente, 
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fue arrastrado por las aguas, dejando al Santo en 
el mayor peligro, del cual le saco la Virgen San- 
tfsima asiendole de la capa. 

Pasado milagrosamente a la otra parte del 
no, se apresuro el Santo para llegar a tiempo a 
una venta donde se hallaba el moribundo y en 
llegando hallo que el infeliz acababa de ser heri- 
do de muerte en una rina; consolole y despues le 
confesd, asistiole por espacio de dos horas, des¬ 
pues de las cuales murio reconciliado con Dios 
y arrepentido de sus pasados desordenes. La 
noticia de estas maravillas le hacian ser venera- 
do por todos los pueblos por donde pasaba. 

El 18 de agosto de 1586 fundo nuestro Santo 
en Cordoba el convento de religiosos bajo la 
advocacion del glorioso San Roque. Para reali- 
zar el piano del arquitecto, hubo necesidad de 
tirar una pared vieja contigua a la celda del San¬ 
to; pero al venirse la pared a tierra dio sobre su 
celda y la arruino. Todos le juzgaron muerto bajo 
los escombros, le fueron a buscar y le hallaron 
felizmente sin lesion alguna. «La Virgen Maria, 
les dijo, me ha librado». 

Tantas fatigas y trabajos iban ya debilitando 
sus fuerzas, y se conocia que el Senor iba 
abreviando los dfas de su destierro. El Santo 
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suplicaba a su Divina Majestad que antes de morir 
leconcediese tres gracias: laprimera, que murie- 
se siendo subdito; segunda, que le diese en que 
padecer por sit amor, y tercera, que muriese 
desconocido». 

jAdmirables peticiones que el Senor oyo y 
despacho como el deseaba! 

El ano 1587 termino su oficio de Vicario 
provincial de Andalucfa y fue nombrado por ter¬ 
cera vez Prior de Granada; oficio que no desem- 
peno mas que por un ano. Porque en el Capitulo 
de 1588 fue elegido primer Definidor y tercer 
Consejero del Consejo General, el cual puso su 
sede en Segovia y alii tuvo que ir el Santo, siendo 
nombrado tambien Prior del mismo convento 
recien fundado. 

Cuando 1 lego a Segovia, no pareciendole bien 
el sitio, mudo a otro mas sano y en mejores con- 
diciones, y el mismo con sus benditas manos 
trabajaba con los peones, y el que mas prisa se 
daba para terminar aquel convento que debfa ser 
devoto relicario de su santo cuerpo. 

jOh ciudad de Segovia! Tu tienes la dicha 
inestimable de poseer los restos venerandos, de 
aquel glorioso Santo, de ese Doctor de la Iglesia 
que habiendo heredado el doble espiritu de su 
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santo Padre Elias, es en la presencia de Dios un 
poderoso mediador y abogado. 

Alii esta la cueva en pleno campo, a la que 
retiraba con frecuencia dedicado a la oracion 
contemplando la naturaleza; y allf esta ahora en 
la iglesia el artistico sepulcro que contiene sus 
restos incorruptos. 

En este convento se conserva tambien un 
cuadro que representa a Nuestro Senor Jesucris- 
to con la cruz a cuestas: ante el cual haciendo 
oracion el Santo oyo por tres veces estas conso- 
ladores palabras: «Juan, quepremio quierespor 
todo lo que has hecho y padecido por mi amor» 
jOh Senor! jVos estdis coronado de espinas, 
despreciado y entre dolores y me preguntais que 
premio quiero! Pues Senor, escojo para mi lo que 
Vos escogisteis por rru, «quiero padecer y ser 
depreciado por Vos». j Oh respuesta digna de los 
amadores de la Cruz! ^Como no habia de estar 
absorto y transformado en Dios, quien asf desea- 
ba padecer por el? Por eso en sus platicas espi- 
rituales eran tales los conceptos que su lengua 
expresaba, que no parecian sino, que su alma 
habia penetrado en los mas secretos arcanos de 
la divinidad. 

Desde Segovia se marcho a su amada sole- 
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dad de la Penuela. AIK dio rienda suelta a los 
fervores de su serafico pecho y a pesar de sus 
pocas fuerzas era modelo de todos, y como el 
alma de aquella nueva Tebaida. 

Tambien aqui quiso manifestar el Senor con 
repetidos prodigios la santidad de su siervo. 
Haciendo cuatro cruces con la capilla en el aire 
sereno una horrible tempestad que amenazaba 
destruir los sembrados. 

Lo mismo en este convento que donde quiera 
que le nombraban superior, procuraba que los 
religiosos, especialmente los jovenes se aficio- 
nasen a la soledad y retiro de criaturas, porque 
decia el: «E1 silencio es companero inseparable 
de la oracion y trato familiar con Dios». Por eso 
el mismo en este convento y en el de Segovia que 
tenfan mas condiciones que otros, se retiraba a la 
soledad, y se ocultaba entre las penas o las arbo- 
ledas para tratar a solas con Dios y meditar sus 
obras. 

Preguntandole en cierta ocasion un religio- 
so, por que se escondia tanto entre las penas le 
contesto: No se espante hijo, que cuando trato 
con ellas tengo me nos que confesar que cuando 
trato con hombres. Es el espfritu de los santos ser 
inclinados a la soledad. Asf lo afirma de si misma 


49 



Santa Teresa, pero esto no les sirve de obstaculo 
para ponerse en medio del bullicio del mundo, si 
lo exige asi la gloria de Dios. Comprenden que 
la vida es una lucha en la que cada uno debe 
tomar la posicion que la Providencia le senala, 
actuando con los medios que la misma pone a 
nuestro disposition, y para conocer cual debe ser 
nuestra posicion en la lucha, y que medios estan 
mas en conformidad con nuestro fin necesita- 
mos recurrir a la oration, al trato solitario y silen- 
cioso con Dios, que es donde el comunica a las 
almas sus secretos. Esta es la razon de que los 
santos amen tanto la soledad. 

Aconsejaba tambien a sus religiosos que no 
empleasen nunca palabras de doble sentido. «Los 
artificios —detia—, violan la sinceridad y lim- 
pieza de la Orden: aquellos que mas la danan son 
los que ensenan prudencia humanas con que las 
almas enferman». 

En este mismo desierto de la Penuela acabo 
y perfecciono sus escritos, en los cuales se echa 
bien de ver la ciencia divina de que Dios le habia 
dotado, para que encaminase a las almas a la mas 
encumbrada santidad. Y en ellos dejo a todos sus 
hijos consignada su ultima voluntad de que tra- 
bajasen por imitar al divino modelo: Jesucristo. 
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Otro nuevo prodigio obro el Senor por su 
medio, apagando un horroroso incendio que 
amenazaba destruir el convento. 


Muerte del Santo. Entierro y traslado de su 
cuerpo. Milagros 

Queriendo ya el Senor llevar para si a su 
amado siervo, comenzo a disponerle con peno- 
sas enfermedades, y llagas en una pierna. Para 
mejor atenderle dispuso el Provincial que se tras- 
ladase a un convento que estuviese en poblado 
dejandole a eleccion del Santo, quien escogio el 
de Ubeda por ser el allf desconocido y tener un 
Prior que le era poco afecto. Consiguio con esto 
las tres cosas que habia pedido al Senor: «morir 
desconocido», «padeciendo mucho» y «siendo 
subdito». 

Por la mucha fatiga que llevaba en el camino 
se sento con su companero a la orilla del rio, y 
deseando que el companero tomase algo para 
recobrar sus fuerzas, le importunaba, preguntan- 
dole, que tomarfa de mejor gana, a lo que el Santo 
contesto que «tomarfa con gusto unos esparra- 
gos, pero que ya vela, no era tiempo de ellos». 
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Mas el Senor que querfa consolar a este justo, fue 
servido de que al mirar hacia el arroyo el compa- 
nero, viese sobre una piedra un manojo de ellos; 
regalo que el Senor quiso hacer a su siervo. Die- 
ron los dos gracias a Nuestro Senor, reconocien- 
do el beneficio. Pero el Santo, acusandose de 
poco mortificado, ofrecio, cual otro David, el 
sacrificio de su apetito no queriendolos tomar. 

Llego por fin a Ubeda, tan fatigado del viaje, 
y con tal inflamacion en la piema que abierta por 
cinco partes en forma de cruz, arrojaba en gran 
cantidad el humor. Asf que llego, conociendo 
que se acercaba su fin, exclamo: «Haec requies 
mea». Sf, allf fue donde al Senor le habfa de 
llamar para sf, despues de purificarle con penas 
tan amargas como la misma muerte. 

En medio de estos sufrimientos no se olvida- 
ba el Senor de enviar algunos consuelos a su fiel 
siervo. Las familias mas principales de Ubeda 
enviaban panos y medicamentos para sus heri- 
das y se consideraban dichosas poder lavar las 
vendas que habfa usado, disputandose el honor, 
unas familias a otras, por ayudar de alguna ma- 
nera al humilde religioso cuya alma, sabfan, era 
tan del agrado de Dios. 

Dos meses y medio persevere el siervo de 
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Dios en este estado hasta que llegada la vfspera 
de la Inmaculada Concepcion de la Santfsima 
Virgen, viendole el medico muy grave dispuso 
se le administrara el Santo Viatico. Asf que oyo 
el santo las disposiciones del facultativo, excla- 
mo: laetatus sum in his quae dicta sunt mihi; in 
domum Domini ibimus. Recibio el Sto. Viatico 
con una devotion tan tiema y amorosa cual se 
puede creer de un alma tan pura; despues, viendo 
sus afligidos hijos, que se acababa ya la vida de 
su venerado Padre, banados todos en tiemas la- 
grimas le suplicaron les diese su bendicion antes 
de morir; y dandosela el, segun lo deseaban les 
rogo le leyeran el libro de los cantares. Poco 
antes de las doce se compuso el cuerpo con toda 
modestia en su pobre tarima, y tomando en sus 
manos un devoto Crucifijo, se quedo con aquel 
divino Seiior en contemplation dulcfsima: 
rodeole un globo de clarfsima luz, el cual recibio 
aquella serafica alma y la traslado al parafso de 
la gloria. Asf expiro nuestro glorioso Santo el 
sabado 14 de diciembre, a las doce de la noche 
mientras los religiosos rezaban los maitines de la 
Octava de la Virgen, el ano del Senor 1591, a la 
edad de 49 anos. 

Quedo su rostro sonrosado y hermoso y todo 
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su santo cuerpo despidiendo una suavfsima fra- 
gancia. 

Luego que se divulgo en Ubeda la noticia de 
su muerte, al punto acudieron los vecinos al con- 
vento suplicando se les permitiera venerar aque- 
llas santas reliquias, con especialidad un carpin- 
tero a quien aviso el Santo que se libertara con la 
fuga de la muerte que le preparaban sus enemi- 
gos, llego al convento llorando su mala vida y 
dando gracias a su bienhechor. En fin, fue tal el 
concurso, que se vieron los religiosos en la pre¬ 
cision de exponer el santo cuerpo en la iglesia y 
defender las santas reliquias, porque todos querfan 
llevaralgunaparasatisfacersu devocion. Sedistin- 
guio entre los demas un Padre de la Orden del glo- 
rioso Santo Domingo, quien parahacer con disimu- 
lo el piadoso hurto que meditaba, se hecho sobre el 
Santo para cortar con los dientes un dedo; pero vio 
con asombro que el Santo retiro su mano. 

Senalada la hora del funeral,acudieron todos 
los vecinos de Ubeda y las comunidades religio- 
sas. Celebrada la Santa Misa y dicho el sermon 
de honras, todos querfan tomar parte en colocar 
en el sepulcro su bendito cuerpo. 

Despues de su muerte manifesto el Senor de 
muchas maneras la santidad de su fiel siervo, ya 
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con aspiraciones, yacon curaciones milagrosas, 
y ya tambien con admirables conversiones de 
grandes pecadores. En vista de lo cual los Prela- 
dos de la Orden se movieron a suplicar a la Santa 
Sede se dignara conceder la gracia de comenzar 
las causas de beatification y canonization del 
venerable siervo de Dios. 

El cueq:>o del Santo quedo sepultado en la 
iglesia de la Orden, de Ubeda; mas a los diecio- 
cho meses, 1593 con las licencias necesarias, se 
le traslado a Segovia. Alii se le dio sepultura, en 
tierra, hasta que viendo los milagros que el Senor 
obraba por su intercesion le levantaron de la tie¬ 
rra y se coloco en una magnifica urna que se 
construyo para el efecto. 

Los habitantes de Ubeda protestaron de tal 
despojo y los prelados ordenaron que se devol- 
vieran a Ubeda parte de sus santos restos, donde 
se veneran en preciosa capilla y uma con gran- 
dfsima devotion de toda la region. Inmediata- 
mente se multiplicaron los milagros y prodigios 
atribuidos a su intercesion. 

El Papa Clemente X lo beatified en 1675. 

Benedicto XIII lo canonizo en 1726. 

Pfo XI lo declaro Doctor de la Iglesia univer¬ 
sal en 1926. 


55 


Los poetas espanoles lo nombraron su Patro- 
no en 1952. 

El Papa Juan Pablo II visita su sepulcro en 
1982. 

El mismo Papa, su gran devoto y admirador, 
lo declaro en mayo de este ano de 1993 Patrono 
de todos los poetas de lengua espanola. 


A LOS ENTUSIASTAS DE LA PIEDAD Y 
DE LA BELLEZA 

Pocas veces se han unido en ultimo efusivo 
abrazo el mas claro y analftico conocimiento de 
la verdad y el encanto y brio majestuoso de la 
mas sentida poesfa. 

Ese milagro, rara vez realizado, se repitio, 
sorprendentemente y grande como nunca, en un 
sujeto singular y a todas luces excelso; mirado de 
lejos, sobrecoge e impone; estudiado detenidamen- 
te de cerca, admira y seduce con el mas halagiieno 
encanto; es como un hermoso y esplendente hacecico 
derayos deblancaluzde laBellezaetema, reflejado 
en tenue materia y manifestado por la dulzura de la 
palabra, tan admirable, que mas parece de angel 
invisible que de hombre mortal. 
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Vision bella es San Juan de la Cruz bien 
estudiado, y eco sonoro que reproduce armonfas 
de cielo en imagenes de la luz increada. 

Todo se encuentra en las poesfas del Santo: el 
fervor de la santidad mas intensa, el colorido de 
la poesfa mas brillante y el conocimiento seguro 
y admirable de la mas oculta verdad. 

Era poeta por naturaleza y temperamento; lo 
era por el gusto tan depurado; se perfecciono por 
el estudio y llego a las mas felices expresiones de 
atrevidas y geniales imagenes por la piedad y 
santidad, que le encendian en vivas ansias de lo 
que veia, amaba y cantaba. 

Asi lo dice su historia; en todas sus acciones 
y empresas eso es lo que mas resalta. 

Lo mismo escogiendo para convento donde 
santificarse en los Martires de Granada o en las 
penas de Segovia, los sorprendentes y evocadores 
panoramas, como extasiandose ante la Cruz de 
madera en San Jose de Segovia o ante las rejas 
del locutorio en la Encarnacion de Avila pensan- 
do en el amor encerrado en la Cruz o en la infinita 
grandeza y hermosura de Dios misericordioso. 

j Y este Santo, tan preclaro y accesible, ape- 
nas si es estudiado y, oh dolor, ni conocidoL. 

La sonrisa, que continuamente recreaba sus 
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labios, y la serenidad, que oreaba, sin interrup¬ 
tion, su rostro, estaban animadas por el brillo de 
sus ojos, siempre sumisos, y por las encendidas 
llamaradas salidas de su corazon de fuego. 

/Era el Gran Poeta!... El amor cantaySanJuan 
de la Cruz, lleno del amor de Dios, entonocanticos 
del cielo, con armonfas no conocidas en la tierra. 

/Era el Gran Poeta!... Los incendios del 
entusiasmo y viva fantasia, moldeados en los 
principales perennes de la belleza, eran supera- 
dos por mas altas aspiraciones. Cantaba la belle¬ 
za infinita de Dios en sf mismo, y de Dios hermo- 
seando las almas; cantaba la luz del eterno amor. 
jNadie como el ha vuelto a cantar la blancura de 
las almas purificadas por el amor de Dios! Fue el 
Gran Poeta del amor divino. 

La crftica mas severa puede decir que, nadie 
como el ha cantado; ni con el dulcfsimo acento de 
sus liras, ni con laluminosa verdad desu palabra, ni 
con la intensidad de fuerza y entusiasmo, ni con las 
atrevidas y felices expresiones e imagenes suyas. 
No encontrando palabras adecuadas para expresar 
el fuego de sus deseos, buscaba, en la naturaleza 
toda, las figuras mas bellas y giros tan delicados, que 
parecen en todo del cielo. 

Con verdad pudo decir el mejor cntico — 
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Menendez Pelayo—que canto en versos «de fijo 
superiores a todos los que hay en Castellano los 
secretos escondidos de la vida sobrenatural»; y 
el mas santo puede exclamar: «No hay fervor ni 
fuego semejante al encerrado en sus poesias y 
explicado en su admirable prosa». Y todos apro- 
bamos y sentimos lo expresado por Fr. Florian 
del Carmelo C.D. en estos versos: 

«Iba el Amor cantando 

Con tan dulce armonfa 

Que rival en sus cantos no tenia 

jAy, como de su lira 

Es dulce el escuchar aquel acento, 

Que gime y que suspira 
Llevado por el viento, 

Alla, do la belleza tiene asiento!». 

Estos son los sentimientos y afectos vestidos 
de belleza, que hicieron latir el corazon de San 
Juan de la Cruz; de aquel Gran Santo que fue 
tambien el Gran Poeta. Con estos afectos se 
animaba a la conquista de la santidad; con ellos 
se esforzaba en sus sequedades; en ellos expreso 
sus deseos; son ellos llamaradas de cielo salidas 
de aquel pecho animado por el Espiritu Santo. 
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Ve, lector amado, lo que de nuevo, el ultimo 
de los Carmelitas te presenta en este cuademito. 
Es lo mas bello y lo mas afectuoso que puedes 
sonar. El Santo lo escribio para el y para ti. Es- 
tudia sus bellezas; admira sus fervores y ansias 
y procura llevar vida tan santa que te hagas tu 
tambien digno de sentirlo. jEntonces sabras lo 
que es amar!... 

Quiera el cielo que pueda darte, en otros li- 
britos, los comentarios no menos admirables que 
los versos. 

El Santo bendito, que tan altamente lo sintio, 
nos alcance a ti y a mi que, al estudiarle, tambien 
nos enfervoricemos, y la Belleza etema nos son- 
rfa, para arrastramos, cantando estos amores, a 
las playas felices de la inmortalidad. 

Tal es mi ansia y esto te deseo. El amoroso 
beso del buen Jesus, pendiente en su Cruz, en 
esto nos confirme. 

En El, lector nuo amado, vivamos unidos en 
abrazo de amor y de cruz. 

Segovia, junto al sepulcro de San Juan de la 
Cruz, en la vfspera de N. Madre del Carmen de 
1929. 

Fr. Valentin de San Jose 
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